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Missir @ medgongu

Starfsfolk deildarinnar vottar pér/ykkur samud.

Mikilvaegt er ad fa studningsadila til bess ad vera med i pvi sem framundan er. Mlt er med ad fara heim eftir
greiningu til pess ad atta sig adeins & pvi sem gerst hefur.

Reynt er ad finna dsteedur og orsok fosturmissis, en i sumum tilvikum finnst ekki skyring & pvi hvad gerdist og af
hverju. Mikilvaegast er ad gera sér grein fyrir ad ¢liklegt er ad missir hafi ordid vegna einhvers sem pu gerdir eda
gerdir ekki.

Framkollun faedingar vid fosturldt eda pungunarrof vegna fosturgalla fer oftast fram & Kristinarstofu, sem stadsett
er & deild 21A. Ljosmaedur frd medgongu- og sengurlegudeild sinna pér/ykkur medan & medferd stendur.

Undirbuningur

pegar akvordun um timasetningu medferdar liggur fyrir, gefur ljosmaddir pér lyfid Mifegyn® i tofluformi. Lyfid
er tekid inn & deildinni en pad undirbyr leghélsinn og eykur naemi fyrir misoprostol (Cytotec®) sem gefid er 4
innlagnardeg.

Midad er vid ad Mifegyn sé tekid 1-2 sélarhringum fyrir dframhaldandi medferd og innlégn. Daginn eftir téku
lyfsins getur borid & dgledi, verkjum og i einstaka tilviki bledir.

Ef verkir eru miklir og/eda blaedir rikulega, parf ad

hafa samband vid deild 22A i sima 543 3222.

Innlagnardagur

Rddlagt er ad setja upp fyrsta skammt af misoprostol toflum heima, klukkan 07:00 ad morgni innlagnardags
til pess ad flyta ferlinu. A sama tima er gott ad taka verkjalyf, paracetamol og ibuprofen ef ofnaemi eda adrar
frabendingar eru ekki til stadar.

Meeting er @ kvennadeild & 1. had, klukkan 08:30 par sem pu laetur vita af pér i afgreidslu. Rédlagt er ad hafa
studningsadila med sér medan & innlogn stendur. Ljésmadir frd medgdngu- og seengurlegudeild tekur & moti
bér/ykkur vid komu.

Eftir komu verda maeld lifsmork, settur adaleggur og tekin blodsyni.

Medferd

Eftir komu & deild er Misoprostol gefid ad jafnadi 4 priggja tima fresti. Toflurnar eru settar i leggéng. Halda parf
kyrru fyrir  raminu { 30 mindtur eftir ad téflur hafa verid settar i leggong. bess & milli ma hreyfa sig ad vild.
Misoprostol veldur samdréttum i legi og mykir leghalsinn. Aukaverkanir pess geta verid dgledi, nidurgangur og
hiti, allt ad 38,0°C.

Misjafnt er hversu langan tima ferlid tekur en oftast er faeding afstadin 4 fyrsta degi innlagnar. { stéku tilvikum
dregst ferlid 4 langinn og pa er veitt hvild yfir nott og medferd haldid dfram naesta dag.

Naudsynlegt er ad nota bindi og vid salernisferdir er h6fd maelingaskal i salerni til bess ad fylgjast med magni
blaedingar.
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Verkir

Buiast ma vid ad f& smatt og smétt verki sem likjast tidaverkjum til ad byrja med. Pegar fré lidur verda samdrattar-
verkir reglulegir og koma med 2-5 mintitna millibili. Verkir eru adallega um nedanverdan kvid en geta leitt aftur

i mjobak. Verkjalyf eru gefin eftir pdrfum og pau geta hjélpad til vid slokun sem getur flytt framgangi faedingar.
Oftast er byrjad med lyfjum eins og paracetamol og ibuprofen ef ekki er frabending fyrir notkun. Einnig getur
reynst gott ad nota heita eda kalda bakstra. Ef & parf ad halda eru gefin sterkari verkjalyf. Einnig er haegt ad gefa
lyf vid ogledi eftir porfum.

Nzering og fasta

Askilegt er ad borda vel ad morgni innlagnardags, vegna pess ad matarlyst minnkar eftir pvi sem lengra er komid
inn i medferdina. bu/pid faid allar maltidir medan & innlogn stendur en gott getur verid ad hafa med sér eitthvad
matarkyns og drykki ad eigin vali. Pu parft ad fasta & mat og drykk eftir ad samdreettir/verkir versna og ljésmaédirin
metur hvort porf er & vokva i &d.

Faedingin

Feedingin getur verid mjog misjon. Oft fer legvatnid fyrst og ba detta verkir stundum nidur. | kjélfarid er oft nog
ad rembast adeins og barnid faedist oftast 4n mikilla dtaka. Ljosmddir bydur pér/ykkur ad sja barnid, annad hvort
strax eftir feedingu eda eftir ad buid hefur verid um pad i litilli voggu, allt eftir dskum. Haegt er ad hafa barnid hja
sér ad vild og fa ndnustu adstandendur i heimsdkn. Morgum hefur reynst dyrmaett ad bua til minningar eins og til
daemis med pvi ad taka ljdsmyndir og ljosmadir getur Utbuid kort med fotaférum barnsins.

Fylgjast parf vel med blaedingu og lifsmérkum eftir faedingu og stundum feedist fylgjan ekki strax. | einstaka
tilvikum losnar fylgjan ekki sjalfkrafa og b parf ad saekja hana. Pad er 6llu jofnu gert i stuttri svaefingu a
skurdstofu.

Studningur og salgaesla

Prestur, djkni eda annar salgaesluadili getur vitjad ykkar og veitt studning, allt eftir pérfum og 6skum. Pau geta
haft kvedjustund med ykkur og nanustu adstandendum ef pess er dskad og eru mikilvaegir tengilidir vid meina-
freedideild og utfarastofu vegna jardsetningar barnsins eftir ad rannséknum er lokid. Haegt er ad kalla til sélgaeslu
fra 6drum trufélogum.

Jardsetning

Prjar leidir eru mogulegar:

a. Brennsla og aska er sett i sameiginlegan duftreit fyrir fostur i Fossvogskirkjugardi. Jardsetning i duftreitinn
er i mars, juni, september og desember. Um midjan manudinn mé ganga ad pvi visu ad buid sé ad setja
nidur i reitinn. Skilabod verda send i Heilsuveru médur ad pvi loknu.

b. Brennsla sér, eigin grafreitur eda i leidi med 6drum.
c. Ekki brennsla, eigin grafreitur eda i leidi med 6drum.

Utskrift
Utskrift og heimferd er oftast samdaegurs, b6 fer pad eftir adstaedum hverju sinni. Ef faedingin er ad kvoldi ma
gera rad fyrir dvol yfir nott. Studningsadili ma gista.

Sorgarorlof

Foreldrar geta att tveggja manada sjalfstaedan rétt til sorgarleyfis vid fosturmissi eftir 18 vikna medgongu.
Lagmarkstimi sorgarleyfis er tvaer vikur i senn og rétturinn fellur nidur 24 ménudum eftir fosturlat. S6tt er um
sorgarleyfi hja Vinnumélastofnun i gegnum heimasidu Faedingarorlofssjods: www.faedingarorlof.is
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Eftirfylgni
Yfirleitt er ekki er gefinn endurkomutimi vid heimferd en ymis pjénusta er i bodi eftir ttskrift.

*  Laeknir veitir vidtal 4 gongudeild pegar nidurstédur rannsdkna liggja fyrir. Gera ma rad fyrir ad sa timi
verdi eftir 3-6 manudi.

*  Ljésmodir sem sinnir heimapjénustu bydur upp 4 tvaer vitjanir eftir fosturmissi. Midad er vid ad vitjanirnar
séu innan priggja vikna fra missi.

 Ljosmodir @ heilsugaeslu hefur samband eftir heimkomu til ad athuga med lidan og bjéda frekari studning
ef parf.

« Félagsradgjafi hringir ad nokkrum dégum lidnum ef hann hefur haft adkomu ad ferlinu.
«  Studningsfélog:

»  Gleym mér ei styrktarfélag, er til stadar fyrir pa sem missa @ medgéngu. Par ma sakja upplysingar um
freedslu og studning (www.gme.is).

»  Sorgarmidst6din bydur upp a studningshdpastarf fyrir foreldra og einstaklinga sem hafa misst
a medgongu (www.sorgarmidstod.is).

Hafa parf samband vid bradapjonustu kvennadeilda ef eftirfarandi
haettumerki koma fram fyrstu tveer vikurnar eftir feedingu:

*  Mikil bleding, bad er stort bindi fyllist & innan vid 30 minttum

*  Slemir kvidverkir

* Hiti er yfir 38,0°C

* llla Iyktandi tferd

«  Verkir eda vandamal fra brjéstum sem minnka ekki vid toku verkjalyfja

Simanumer
Hafa ma samband vid simavakt bradapjonustu kvennadeilda fyrstu tvaer vikurnar eftir fedingu med pvi ad hringja
i skiptibord Landspitala i sima 543 1000.

Eftir pann tima er rddlagt ad hafa samband vid heilsugaslu eda Laeknavaktina & Haaleitisbraut (Austurveri)
i sima 544 4113 ef upp koma vandamal.

petta fraedsluefni er gert fyrir sjiklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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